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8.30 - 9 Registrazione
9.00 – 9.20 Saluto delle autorità

9.20 - 11.00 — PRIMA SESSIONE 
OLTRE IL TRATTAMENTO DELL’ECCESSO PONDERALE:
I NUOVI FARMACI E LE PATOLOGIE CORRELATE

Presidente: Dott. R. Pellegrino
Moderatori: Prof.ssa S. Bo, Dott.ssa A. Brunani

9.20 Fisiopatologia e meccanismi di azione                                      F. Broglio
dei nuovi farmaci 
9.30 Scompenso cardiaco e obesità                                                     E. Tizzani
9.40 Sonno e obesità                                                                                 A. Cicolin 
9.50 Nafld, nash, insufficienza epatica e obesità                            F. Brunello
10    Artrosi e obesità                                                                              R. Ferracini
10.10 tumori e obesità                                                                            E. Ciccarelli
10.30 – 11.00 Discussione

11.00 – 11.15 Coffee Break

11.15 – 11.45 Tattiche e strategie per il mantenimento del          F. Muratori 
peso corporeo dopo calo ponderale con terapia farmacologica

11.45 - 13.00 — SECONDA SESSIONE
STATO NUTRIZIONALE E DIETA: 
INDICAZIONI PER UNA MEDICINA DI PRECISIONE

Presidente: Dott. G.M. Rovera
Moderatori: Dott.ssa D. Dellepiane, F. Rahimi

11.45 Il ruolo del dietista nel management della malattia obesità    M. Hassapidou
11.55 Il ruolo dello stato nutrizionale nella risposta                               M. Fadda
alle terapie per l’obesità
12.05 il ruolo del dietista nel percorso di calo                        D. Ojeda Mercado
ponderale con le nuove terapie farmacologiche
12.15 Rischi carenziali e integrazioni: il                                             C. Dalla Costa
paziente obeso a rischio di malnutrizione
12.35 - 13.00 Discussione
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13.00 - 14.00 Lunch
14.00 - 14.30 Stato dell’arte delle terapie			      M.A. Zappa
per l’obesità: i trattamenti farmacologici e chirurgici

14.30 - 16.00 — TERZA SESSIONE
NOVITÀ DALL’ENDOSCOPIA E 
DALLA CHIRURGIA 

Presidente: Dott. G. Sarro
Moderatori: Dott. F. Cappelletti, R. Polastri

14.30 LA VLEKT: una corretta pre-abilitazione                                       I. Ernesti
per qualsiasi chirurgia?
14.40 Endoscopia e obesità: nuove tecniche di trattamento         N. Pagano
14.50 Reflusso e obesità: cosa valutare, quando                                 M. Morino
cambiare strategia terapeutica                                                                      
15.00 La gestione delle complicanze post                                             S. Gentilli
operatorie: il corretto ospedale, il corretto team
15.20 L’obeso nella chirurgia di routine:                                                R. Borroni
le ernie di parete
15.30 – 16.00 Discussione

16.00 - 17.30 — QUARTA SESSIONE
LAVORARE IN TEAM

Presidente: Dott. FM. Demasi 
Moderatori: Dott.ssa N. Tresso, Dott. D. Cicerale

16.00 La diagnostica radiologica		                                  P. Campanino
del paziente obeso                             
16.10 Il territorio: ruolo del medico di                                                  A. Bisceglia
medicina generale 
16.20 Immagine corporea e calo ponderale: esistono                      S. Ferraris
differenze nella terapia medica o chirurgica?                                      
16.30 Intervento in sicurezza per il paziente obeso:                               G. Rossi
il ruolo dell’anestesista                                
16.40 La riabilitazione fisica del paziente obeso                              U. Morabito
16.50 – 17.30 Discussione

17.30 – 18.00 Questionario ECM



	 L’obesità rappresenta una delle più significative sfide globali per la salu-
te pubblica del XXI secolo, con profonde ripercussioni sul benessere fisico, 
psicologico e socioeconomico degli individui. La crescente comprensione 
dei meccanismi fisiopatologici sottostanti ha aperto la strada a un approccio 
terapeutico innovativo e personalizzato, che integra nuovi farmaci, strate-
gie nutrizionali avanzate e tecniche chirurgiche all’avanguardia.
	 La gestione dell’obesità richiede un paradigma terapeutico complesso 
che va oltre il semplice calo ponderale: il mantenimento del peso raggiunto, 
la prevenzione delle ricadute e il trattamento delle comorbidità associate 
rappresentano sfide che necessitano di strategie integrate e personalizzate. 
In questo contesto, l’evento si propone di esplorare le più recenti acquisizio-
ni scientifiche e cliniche nel campo della gestione dell’obesità, focalizzandosi 
su tre aree chiave:
	 L’innovazione farmacologica, con particolare attenzione alle nuove mo-
lecole che non solo favoriscono la perdita di peso ma modulano attivamente 
le patologie correlate all’obesità, aprendo nuove prospettive terapeutiche.
	 Le strategie di mantenimento del peso corporeo, attraverso l’integrazio-
ne di terapie farmacologiche innovative e approcci nutrizionali personaliz-
zati, basati su una valutazione precisa dello stato metabolico individuale.
	 L’evoluzione delle procedure interventistiche, con un’analisi approfon-
dita delle più recenti tecniche chirurgiche ed endoscopiche, delle loro in-
dicazioni e dei progressi tecnologici che ne hanno ampliato l’efficacia e la 
sicurezza.
	 La complessità dell’obesità richiede un approccio multidisciplinare inte-
grato, che rappresenta il filo conduttore dell’evento. La sinergia tra specia-
listi in endocrinologia, nutrizione, chirurgia bariatrica, gastroenterologia, e 
psicologia costituisce la chiave per una gestione efficace e duratura della 
patologia. Questo approccio collaborativo permette di sviluppare percorsi 
terapeutici personalizzati che considerano non solo gli aspetti clinici ma an-
che le specificità individuali di ogni paziente.
	 L’evento si configura quindi come un’opportunità unica per approfondire 
le nuove frontiere della medicina di precisione applicata all’obesità, promuo-
vendo un approccio terapeutico che integra innovazione scientifica e perso-
nalizzazione del trattamento, nell’ottica di una gestione ottimale e sostenibi-
le di questa complessa patologia.
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PRESIDENTI
Dott. Fulvio Cappelletti,
Ospedale Koelliker Torino
 
Prof. Claudio Giovanni De Angelis,
Ospedale Koelliker Torino

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dott.ssa Daniela Dellepiane,
responsabile del Servizio di Dieto-
logia e Nutrizione clinica Ospedale 
Koelliker

Prof. Sergio Gentilli,
direttore S.C.D.U. Clinica Chirurgica 
– Università degli Studi del Piemonte 
Orientale
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I DETTAGLI DELL’EVENTO

Quando
sabato 22 marzo 2025

Dove
Centro Congressi Unione Industriali Torino, 
Via Fanti 17, Torino

A chi è rivolto
Medici – tutte le specialità,
Infermieri, Infermieri Pediatrici,
Dietisti, 
Fisioterapisti, 
Psicologi e Psicoterapeuti

Provider
CREDITI FORMATIVI ECM
L’evento eroga 7 Crediti ECM
L’evento rientra nell’area degli obiettivi
Provider del corso: CCI – Centro Congressi Internazionale 
Srl - ID 3926 – Evento N. 437401
Obiettivo Formativo n. 8 - Integrazione interprofessionale e 
multiprofessionale, interistituzionale

Iscrizioni
Per iscriversi è necessario compilare il modulo disponibile 
sulla pagina web accessibile inquadrando il seguente QR code



Ospedale Koelliker — Corso Galileo Ferraris 247-255 — 10134 Torino

RELATORI

Dott. Fulvio Cappelletti, Ospedale Koelliker Torino 
Prof. Claudio Giovanni De Angelis, Ospedale Koelliker Torino
Dott.ssa Daniela Dellepiane, Ospedale Koelliker Torino
Prof. Sergio Gentilli, Università Degli Studi Del Piemonte Orientale
Prof. F. Broglio, AOU San Giovanni Battista di Torino 
Dott. E. Tizzani, Ospedale degli Infermi Rivoli (TO)
Dott. A. Cicolin, AOU San Giovanni Battista di Torino
Dott. F. Brunello, libero professionista 
Prof. R. Ferracini, Ospedale Koelliker Torino
Dott.ssa E. Ciccarelli, Ospedale Koelliker Torino
Dott. F. Muratori, Ospedale Sant’Anna Como
Prof.ssa Maria Hassapidou, International Hellenic University
Dott. M. Fadda, Ospedale Koelliker Torino
Dott.ssa D. Ojeda Mercado, Ospedale Koelliker Torino 
Dott.ssa C. Dalla Costa, Ospedale Michele e Pietro Ferrero di Verduno
Prof. M.A. Zappa, libero professionista
Dott.ssa I. Ernesti, libero professionista 
Dott. N. Pagano, Ospedale Maggiore della Carità di Novara
Prof. M. Morino, Città della Salute e della Scienza di Torino
Dott. R. Borroni, Ospedale Koelliker Torino
Dott.ssa S. Ferraris, Struttura Complessa del Servizio 
di Salute Mentale Territoriale VCO
Dott. G. Rossi, Ospedale Koelliker Torino
Dott.ssa U. Morabito, Ospedale Koelliker Torino
Prof. R. Pellegrino, Ospedale Koelliker Torino
Dott. G.M. Rovera, Clinica San Luca- Eremo di Pecetto (TO)
Dott. G. Sarro, San Gaudenzio di Novara
Dott. F. De Masi, Ospedale Koelliker Torino
Dott. P. Campanino, Ospedale Koelliker Torino
Dott. A. Bisceglia, Medico di Medicina Generale


